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Vorbereitung auf Ramadan 
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Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م
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seiner Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  
 

die Gunst Allahs hat keine zeitlichen oder räumlichen Grenzen. Doch gibt es einige Zeiten, 

zu denen diese Gunst besonders deutlich zum Vorschein kommt. Der Ramadan, der Monat 

der Barmherzigkeit und des Segens gehört zu diesen Zeiten. Keiner von uns weiß, ob er je 

wieder diesen Monat erleben wird. Deshalb sollten wir diese Gelegenheit umso besser 

nutzen. Manche bereiten sich für die zu erwartenden Geschäftshandlungen vor, andere 

renovieren ihre Vergnügungsgeschäfte für die Nächte des Ramadans. Um Ramadan in 

gebührender Weise zu verbringen, müssen wir uns gut darauf vorbereiten. Nämlich geistig 

und körperlich. Damit wir in der Lage sind, mehr Gehorsam nachzukommen und um die guten 

Werke mit Entschlossenheit und Fleiß zu wetteifern. 
 

Verehrte Muslime,  
 

um diese Hochsaison der Barmherzigkeit und des Segens in Empfang zu nehmen, empfiehlt 

sich für uns Muslime an erster Stelle, vermehrt Bittgebete zu sprechen, dass Allah عز وجل uns 

Ramadan erreichen und fasten lässt und uns darin gute Werke verrichten zu lassen. Es ist 

allerdings eine große Herausforderung. Es wird kaum möglich sein, von der Barmherzigkeit 

und dem Segen in Ramadan zu profitieren, bevor wir nicht unsere Seelen zähmen und 

erziehen und uns von materiellen und geistigen Unreinheiten befreit haben. Viele Taten in 

Ramadan erfordern körperliche Anstrengung. Dafür brauchen wir viel Geduld und Ausdauer 

zugleich. Zumal die religiösen Handlungen, die uns vorgeschrieben sind, hochzuehren, ist 

ein Ausdruck, der von der Gottesfurcht der Herzen herrührt. Jedenfalls ist Ramadan die 

geeignete Gelegenheit, um sich zu bessern und zu läutern.  
 

liebe Geschwister im Islam,  
 

die wahrhaftigen Gläubigen freuen sich über die Ankunft von Ramadan. Sie begehren 

nämlich darin Wohltaten zu sammeln. Eine reumütige Umkehr ist der erste Schritt zur 

Vorbereitung. Für begangene Sünden müssen wir - eigentlich zu jeder Zeit - Reue zeigen. 

Wenn wir schlechte Gewohnheiten erworben haben, müssen wir Abstand von diesen 

nehmen. Wiedergutmachung und Versöhnung unter den Streitenden sind ohnehin gefragt. 

Denn das Fasten und schlechte Gewohnheiten sind nicht miteinander vereinbar. Dazu 

kommen die aufrichtige Bittgebete um Vergebung und das Fasten bereits in Scha³ban zu 

üben. Unser Prophet صلَ الله عليه وسلم pflegte nämlich den Monat Scha³ban fast gänzlich zu 

fasten. Für Frauen empfiehlt sich, die ausgefallenen Fastenstage aus dem vergangenen 

Ramadan nachzuholen. Die Reinigung des Einkommens kann durch die Zahlung der Zakat 

erreicht werden. So sollten wir uns schon jetzt darauf vorbereiten, im Ramadan die Zakat zu 

entrichten, auch um die Bedürftigen und Mittellosen zu unterstützen. Ein Gläubiger ist nun 

jemand, der seine Zeit gut nutzt und gewissenhaft handelt. Demnach sollten wir uns für den 

kommenden Ramadan feste Ziele setzen. Jeden Tag sollten wir den Koran lesen, mehr über 

die Vorzüge von Ramadan erfahren und von den Sünden Abstand halten. Auf, dass wir die 

unersetzliche Gelegenheit in Ramadan nicht vergeuden werden. 

So möge Allah َسبحانه و تعال uns vergeben, verzeihen und von uns annehmen! 

ا
َ
مْن
َ
ل
َ
ا ظ

َ
ن
َّ
  رَب

َ
 مِن

َّ
ن
َ
ون
ُ
ك
َ
ن
َ
ا ل
َ
مْن

َ
رْح

َ
ا وَت

َ
ن
َ
فِرْ ل

ْ
غ
َ
مْ ت

َّ
ا وَإِن ل

َ
سَن

ُ
نف
َ
 أ

َ
ين اسِِ 

َ
خ
ْ
ا. ال

َ
ن
َّ
ا رَب

َ
ِ  آتِن ِ

ن
ار   ف

َّ
 الن

َ
اب

َ
ذ
َ
ا ع

َ
 وَقِن

ً
ة
َ
سَن

َ
ِ الآخِرَةِ ح ِ

ن
 وَف

ً
ة
َ
سَن

َ
يَا ح

ْ
ن
ُّ
ن .   الد ن و الحمد لله رب العالمي  آمي   


