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Vorbereitung auf Ramadan
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Alles Lob gebuhrt Allah Ihn alle/n lobpreisen wir und lhn allein bitten wir um Hilfe, Rechtle/tung und
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad plivs 4le &l Lo,
seiner Angehdrigen, Geféhrten und Anhéngern bis zum Tag des Gerichts.

Verehrte Muslime,

die Gunst Allahs hat keine zeitlichen oder raumlichen Grenzen. Doch gibt es einige Zeiten,
zu denen diese Gunst besonders deutlich zum Vorschein kommt. Der Ramadan, der Monat
der Barmherzigkeit und des Segens gehdrt zu diesen Zeiten. Keiner von uns weil3, ob er je
wieder diesen Monat erleben wird. Deshalb sollten wir diese Gelegenheit umso besser
nutzen. Manche bereiten sich fur die zu erwartenden Geschaftshandlungen vor, andere
renovieren ihre Vergnugungsgeschafte fur die Nachte des Ramadans. Um Ramadan in
gebuhrender Weise zu verbringen, mussen wir uns gut darauf vorbereiten. Namlich geistig
und korperlich. Damit wir in der Lage sind, mehr Gehorsam nachzukommen und um die guten
Werke mit Entschlossenheit und Fleil zu wetteifern.

Verehrte Muslime,

um diese Hochsaison der Barmherzigkeit und des Segens in Empfang zu nehmen, empfiehlt
sich fur uns Muslime an erster Stelle, vermehrt Bittgebete zu sprechen, dass Allah J=9 3¢ uns
Ramadan erreichen und fasten lasst und uns darin gute Werke verrichten zu lassen. Es ist
allerdings eine grofde Herausforderung. Es wird kaum moglich sein, von der Barmherzigkeit
und dem Segen in Ramadan zu profitieren, bevor wir nicht unsere Seelen zahmen und
erziehen und uns von materiellen und geistigen Unreinheiten befreit haben. Viele Taten in
Ramadan erfordern korperliche Anstrengung. Daflir brauchen wir viel Geduld und Ausdauer
zugleich. Zumal die religiosen Handlungen, die uns vorgeschrieben sind, hochzuehren, ist
ein Ausdruck, der von der Gottesfurcht der Herzen herrihrt. Jedenfalls ist Ramadan die
geeignete Gelegenheit, um sich zu bessern und zu lautern.

liebe Geschwister im Islam,

die wahrhaftigen Glaubigen freuen sich Uber die Ankunft von Ramadan. Sie begehren
namlich darin Wohltaten zu sammeln. Eine reumutige Umkehr ist der erste Schritt zur
Vorbereitung. Fur begangene Sinden mussen wir - eigentlich zu jeder Zeit - Reue zeigen.
Wenn wir schlechte Gewohnheiten erworben haben, mussen wir Abstand von diesen
nehmen. Wiedergutmachung und Versohnung unter den Streitenden sind ohnehin gefragt.
Denn das Fasten und schlechte Gewohnheiten sind nicht miteinander vereinbar. Dazu
kommen die aufrichtige Bittgebete um Vergebung und das Fasten bereits in Scha®ban zu
uben. Unser Prophet plwg auds 4l Jue pflegte ndmlich den Monat Schaban fast génzlich zu
fasten. FUr Frauen empfiehlt sich, die ausgefallenen Fastenstage aus dem vergangenen
Ramadan nachzuholen. Die Reinigung des Einkommens kann durch die Zahlung der Zakat
erreicht werden. So sollten wir uns schon jetzt darauf vorbereiten, im Ramadan die Zakat zu
entrichten, auch um die Bedurftigen und Mittellosen zu unterstitzen. Ein Glaubiger ist nun
jemand, der seine Zeit gut nutzt und gewissenhaft handelt. Demnach sollten wir uns fr den
kommenden Ramadan feste Ziele setzen. Jeden Tag sollten wir den Koran lesen, mehr tber
die Vorzuge von Ramadan erfahren und von den Sinden Abstand halten. Auf, dass wir die
unersetzliche Gelegenheit in Ramadan nicht vergeuden werden.

So mége Allah i 9 4= uns vergeben, verzeihen und von uns annehmen!
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